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Mangu nimi: hiippa voi koverda

Mangu tuup: voistkondlik teatevdistlus

Arendatav vOime: plahvatus, hlippevdime, osavus
Mangijate vanus: 10 ja vanemad

Mangijate arv: 6 ja rohkem

Lilkkumise intensiivsus: keskmine

Kasutatavad harjutused: poOlvetostehipped, hippetirel
Koht: staadion, kergejoustikuareen

Vajalikud vahendid: tokked, matt

Mangu reeglid: Ulesanne on kiiruse peale: jduda raja 18ppu ja joosta sealt tagasi
voistkonna juurde. Rajal on kaks vdistkonda, mdlema jaoks on 3-5 tdket, mis
tuleb Uletada podlvetdstehlipetega ja peale mida 3 m kaugusel on matt, millel
tuleb teha hippetirel, seejarel matilt maha tulla ja oma voistkonna juurde jouda.
Voistleja, kes kaotab, teenib vdistkonnale katekdverdusi (vastavalt voistlejate
arvule ja vOimekusele, et vdistluse I0ppedes kdverduste arv oleks teostatav).
Peale iga paari tehakse paus ja jargmisele paarile antakse uus start.

Markused: Lastel peab olema kindlasti selge hippetirel.

Variandid: Kui ei suudeta teha jarjest polvetdostehippeid, vOib teha
vahehlipetega. Tagasitulekul voib kasutada Uhel jalal hiippeid. Vahepause ei pea
tegema, vOib peale koikide osalemist anda kaotajatele eelnevalt 6eldud
katekoverdused.

Kirja pannud: Andre Org (Audentese Spordiklubi)
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